
    台中市西區大同國小 110 學年度一年級上學期英語融入健康與體育領域回家作業進度表 

週

次 
日期 複習內容 

回家作業 

(聽說讀寫) 

1 9/1-9/3 師生相見歡 (課程說明、班級常規介紹、自我介紹) 

2 9/6~9/10 

(健)單元一：新生進行曲 影片 https://www.youtube.com/watch?v=_NeEF1fwT4k(Road 

Safety video || Traffic Rules And Signs For Kids || Kids Educational Video) 

歌曲 https://www.youtube.com/watch?v=xoyEDrMDirA(Red Light, Green Light | Song) 

ABC 本 

( G g ) 

3 9/13~9/17 

(健)單元一：新生進行曲 影片 https://www.youtube.com/watch?v=_NeEF1fwT4k(Road 

Safety video || Traffic Rules And Signs For Kids || Kids Educational Video) 

歌曲 https://www.youtube.com/watch?v=xoyEDrMDirA(Red Light, Green Light | Song) 

ABC 本 

( G g ) 

4 9/20~9/24 
(健)單元一：新生進行曲 影片(含歌曲) 

https://www.youtube.com/watch?v=TYQyo91WwL4(we look left and right) (song 4’04~4’53 ) 

ABC 本 

( L l ) 

5 9/27~10/1 

(健)單元一：新生進行曲  

影片 https://www.youtube.com/watch?v=h88b6fay0ew (~2’10”) 

影片 https://www.youtube.com/watch?v=36JIoN6yZH8 

ABC 本 

( T t ) 

6 10/4~10/8 

(健)單元一：新生進行曲  

影片 https://www.youtube.com/watch?v=9wlTLwmQP4c 

影片 https://www.youtube.com/watch?v=w3YB-HtoHPg 

ABC 本 

( P p ) 

7 10/11~10/15 

(健)單元二：健康小達人  

歌曲 (Head, shoulders , Knees, and Toes) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZanHgPprl-0 

ABC 本 

( H h ) 

8 10/18~10/22 

(健)單元二：健康小達人  
洗手影片 (Washing hands with liquid soap and water)                                  
https://www.youtube.com/watch?v=pN2C6AJ2_EA 

ABC 本
( Ww )   
 
下周準備一
條小方巾 和
小鏡子 

9 10/25~10/29 

(健)單元二：健康小達人  
歌曲(Wash your Hands Song)    
https://www.youtube.com/watch?v=OZ3oSvfiwU4 

ABC 本( F f ) 

10 11/1~11/5 

(健)單元二：健康小達人  

影片(各地洗澡方式)(Sesame Street - This is how we take a bath)                  

https://www.youtube.com/watch?v=9copegNCJ2I 

ABC 本 
( B b ) 

 

11 11/8~11/12 
(健)單元二：健康小達人  

影片(Five Crocodiles Wanna Go to Toilet)  https://www.youtube.com/watch?v=INhuerERGeU 

ABC 本 

( R r ) 

12 11/15~11/19 
(健)單元三：我長大了  

歌曲 https://www.youtube.com/watch?v=UxYEg5PAlcY 

ABC 本 

( M m) 

13 11/22~11/26 

(健)單元三：我長大了  

繪本 https://www.youtube.com/watch?v=NPn6m1F5t-o 

歌曲 https://www.youtube.com/watch?v=bVCKj0T9-gc 

ABC 本 

( I i ) 

14 11/29~12/3 
(健)單元三：我長大了  

影片欣賞(How are they feeling now?)   https://www.youtube.com/watch?v=anHnpDfsItc 

ABC本( S s ) 
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15 12/6~12/10 

(健)單元三：我長大了  

影片觀賞(Everything Is Going To Be Alright )  https://www.youtube.com/watch?v=qQJroIl5jWU 

ABC 本 
( C c ) 

 

16 12/13~12/17 練習聖誕節活動 

17 12/20~12/24 聖誕節活動 

18 12/27~12/31 複習單元一~三+字母 13 個 

19 111/1/3~1/7 期末考 

20 1/10~1/14 說明寒假作業 

21 1/17~1/20 複習 

  

備註:  

一、本進度表配合行事曆與班級學習狀況彈性調整。 

二、英語作業請於隔天(上課日)繳交，遲交視情況酌予扣分。 

三、請鼓勵孩子於課後多聽、多唸、多唱英語課所學的內容。聽字母時，請拿出字母表認讀並跟唸字母。 

    (第一次安靜仔細聽。第二、三次的時候手指頭邊比著字，邊跟著唸) 

四、成績計算： 

 平時成績(50%)： 

    1.聽力評量&口說評量於平時課堂進行。 

    2.課堂活動參與度、上課專注度。 

    3.作業用心完成、準時繳交。 

 期末評量(1/3~1/7)成績(50%)： 

    1.紙筆測驗：針對本學期教授的字母，能辨識字母形，能書寫字母形。 

    2.聽力測驗：針對本學期所教的字母，能聽辨字母名。 

    3.口說測驗：針對本學期所教的字母，能說出字母名。 

https://www.youtube.com/watch?v=qQJroIl5jWU

