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臺中市西區大同國民小學 113 學年度 

【校 務 說 明 會 暨 班 親 會】 

親愛的家長，您好： 

恭喜您的寶貝即將邁入人生另一個重要的學習階段，在孩子成長

的路上，有您陪伴一定能讓孩子快樂學習！ 

新學期開始，本校期望透過「校務說明會」讓家長瞭解本校校務

工作發展及溝通彼此意見；並藉由召開「班親會」瞭解教師班級經營

理念、課程規劃，以及成績評量方式。相信在您的關心及學校老師的

專業指導下，貴子弟將獲得更好的發展。 

誠摯歡迎您來參與！ 

◎ 辦理日期：113 年 8 月 24 日（星期六）上午 9:00~11:50 

活動流程如下: 

Ps：當天請繳回各項調查表，謝謝！ 

時間 活動名稱 活動內容 主持人 地點 

09：00~ 

10：20 
班  親  會  

級 任 老 師 介 紹 教

學 理 念 及 親 師 交

流，成立班級家長

會，招募志工。  

各班級

任老師  
各班級教室 

10：20~ 

10：30 
休息時間  / 移動至  大同樓  2F 階梯教室 

10：30~ 

11：00 
校務說明會  

由校長、家長會長
進 行 校 務 說 明 及
介 紹 家 長 會 運 作
概況。  

校長  
大同樓 2F 

階梯教室 
11：00~ 

11：40 
雙 向 交 流  

由家長提問，各處
室主任回覆相關
業務疑問。  

各處室

主   任  

11：40~ 賦      歸  

◎ 8/24(六)一年級各班將成立班親會，並推舉學校家長會家長代表。 

班親會組織如下：班親會召集人活動組文書組。  

若您有意願擔任上述職務，請當日告知導師，謝謝！  
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臺中市西區大同國民小學 113 學年度 
【新 生 開 學 日 活 動】 

親愛的家長，您好: 
    首先恭喜您的小寶貝成為本校新鮮人，「上小學」代表孩子另一個

成長學習階段的開始。我們懷著喜悅的心，迎接這群大同生力軍，並

希望透過親師雙向的溝通，共同的努力，讓寶貝們及早適應，成為大
同家族的一份子。 

（一）113 年 8 月 30 日（星期五）開學日(暫定)，活動流程如下: 

時間 活動名稱 活動內容 主持人 承辦單位 地點 

7:40～ 通過智慧門 

歡迎家長帶領小朋友通

過智慧門，開啟新的學

習旅程。 

校長 輔導室 自由門口 

8:00～ 師生相見歡 

1.校長、會長及各處室

主任至班級歡迎新生。 

2.致贈迎新禮物。 

3.老師收回新生資料。 

4.老師發放相關資料。 

輔導主任 輔導室 各班教室 

8：30～ 記憶永留存 
校長、會長、導師與新

生及家長合影留念。 
校長 輔導室 書香樓階梯 

合照 

結束後 
正式上課 班級教學 各班導師 教務處 各班教室 

12：00

～ 
用餐 

在教室用完午餐後，

進行放學。 
各班導師 學務處 各班教室 

12：40 放學進行曲 

（二）開學日小叮嚀： 

1. 8/30(五)開學日當天統一穿著制服，之後服裝以各班為準。 

2.攜帶書包、學生水壺、手帕、衛生紙、口罩、文具等學用品。 

3.開學日(8/30)當天在校用餐的學童請記得攜帶餐具。 

4.家長於大合照完畢後，請放心離開學校，讓孩子開始專心的適應新的學習

環境。 

5.未參加班親會的家長，請於開學日將尚未繳交的資料交給級任老師。 

6.開學日當天放學時間為 12：40，未用餐者請家長於 12：00 到自由門接回

孩子。為安全起見，請準時接送孩子。  
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新 生 入 學 準 備 

★ 以下提供部份經驗供您參考： 

一、 家長協助準備的學用品(請寫上或貼上名字) 

1. 制服與運動服(學校並無販售制服與運動服裝，家長須自行為孩子準備。可

自行前往坊間廠商購買本校制服與運動服，如有疑問，可洽詢學務處

04-22222311-1720 協助) 

2. 書包：選擇時以輕便及耐用為原則(不建議使用拖拉式書包)。 

3. 紙盒衛生紙或面紙、手帕。 

4. 硬墊板：（紙墊板的摩擦力大，不好使用） 

5. 鉛筆盒：粗三角鉛筆 3～5枝(不要帶自動鉛筆)，彩虹筆一枝、橡皮擦、

尺。（建議鉛筆盒以筆袋為佳，避免鐵製鉛筆盒） 

6. 潔牙用具(牙刷、漱口杯)。 

7. 口罩。(書包內請多準備 3~5 個口罩以備用) 

8. 餐具(含裝飯菜餐盒、隔熱湯碗、筷子或湯匙)。 

二、家長應做的準備 

1. 事先利用假日帶孩子到學校運動與遊戲，建立孩子對校園環境的熟悉度及安

全感，並提醒在學校應注意事項。 

2. 替孩子準備專用的書桌，檯燈光源來自左前方（慣用右手者）。請禁止弟妹

干擾兄姐做功課及亂翻書包學用品。 

3. 注意孩子的寫字姿勢及握筆方式。 

4. 養成孩子 9：00 前睡覺的習慣，並訓練孩子睡前準備好隔天要帶的學用品。 

5. 早餐請儘量在家裡吃，增進親子情誼，進食時間完整，有益健康。 

6. 每天擁抱孩子，說「我愛你」、「孩子，你做得真好！」等溫暖鼓勵的話語，

增強孩子的自信心及穩定性。 

7. 模擬上、放學的上下車位置，看孩子自行走進校門及在「家長接送區」等候

孩子。 

三、孩子需培養的習慣及能力 

1. 會寫自己的名字，筆順正確。 

2. 會用筷子（應多鼓勵）。 

3. 會擦桌子，洗抹布並擰乾。 

4. 會掃地，使用畚斗盛起垃圾。 
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5. 會正確的刷牙及漱口。 

6. 能常洗手，會以衛生紙擤鼻涕。 

7. 養成定時排便習慣，大小便不硬憋。 

8. 會使用蹲式廁所，進入廁所前會先敲門，使用時會關（鎖）門。 

9. 會配合音樂做體操。 

10. 會主動將在外面或在學校裡發生的事告訴父母。 

11. 會自己收拾書桌抽屜，整理書包。 

12. 不受他人引誘而玩危險的遊戲。 

13. 大人說話時不任意插嘴。 

14. 跑步時會閃避障礙物。 

15. 能簡單的自我介紹。 

16. 能有早睡早起的習慣。 

17. 不在馬路上嬉戲，不會任意穿越馬路。 

18. 能用適當的語言，表達自己的情緒。 

19. 能在 25 分鐘內完成用餐，並能收拾餐具及桌面。 

20. 能維持在課堂上聽講及操作的專注力 40 分鐘。 

21. 能了解遊戲器材使用方法與安全注意事項，遵守使用規範，排隊輪流使用。 

22. 會使用剪刀、膠帶、尺、迴紋針、膠水…等常用文具。 

23. 會自己綁鞋帶、拉拉鍊、扣鈕釦。 

24. 能不在走廊及教室裡奔跑嬉戲。 

25. 會在過馬路時，走天橋或行人穿越道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

孩子在這個發展階段，還無法完整確切地表達各項事

件情境，若您有任何疑問時，可以多利用聯絡簿或當

面與老師溝通，期盼透過我們良好的親師互動與合作，協

助孩子健康快樂的學習與成長。 

04-22222311 轉 1101至 1105(教室分機請於下課時間撥打) 
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新生健康保健篇 
親愛的家長，歡迎您的子女就讀本校！【健康長大，快樂學習】，是我們對

孩子的期許。下列事項敬請家長配合辦理： 
一、口腔保健 

1. 請為孩子準備牙刷、牙膏及漱口杯，帶到學校以便營養午餐後潔牙。 
2. 為了預防齲齒，全校學童每週使用含氟漱口水漱口一次，請孩子重視自己

的權利，不要任意放棄每週一次氟水漱口的機會。 
二、視力保健 
  1.我國學童近視問題日益嚴重，年紀愈小近視，度數增加愈快。近視是不可

逆的疾病，不加以控制，平均每年會增加 75-100 度，造成高度近視(度數
＞500 度)，高度近視易產生白內障、青光眼及黃斑部病變等，甚至視網膜
剝離，10%會導致失明。 

  2.近距離用眼，每 30 分鐘休息 10 分鐘，戶外活動每天至少 2 小時，3C 電子
產品每天使用總時數不超過 1 小時，每年定期 1-2 次檢查視力，都是護眼
的好方法，請家長共同為孩子的視力保健而努力。 

三、健康檢查 
1. 學校健康中心每學期會為每一位學童測量身高、體重、視力及頭蝨檢查，

另外針對新生增加立體感檢查。 
2. 每年針對一、四年級學生，經教育局統一招標，由專業醫療團隊針對學生

進行健康檢查，目的是希望能早期發現問題以便及早做矯治。 
3. 由教育局委託中華民國心臟病兒童基金會，於一年級時安排『心電圖』篩

檢，以期早期發現潛在性心臟病疾病，並及早獲得適當診治。 
   4. 當家長收到學校的各項檢查異常通知單時，請於二週內帶孩子到醫院或

診所接受複檢及矯治，並將回條交回給老師。 
四、預防注射 
    入學時，學校會進行新生預防注射調查，請家長務必配合，於開學三天內
交回預防接種時程及記錄表影印本。 
五、慢性病學生 

1. 孩子入學時，學校會發「健康狀況調查表」，進行學生健康及疾病史調查，    
請家長務必填寫，並盡快交回調查表，學校會保護孩子的隱私，協助孩子
獲得最妥善的照顧。 

2. 有特殊疾病的學童，請提供疾病名稱、就醫地點、治療情形及目前服藥狀
況，書面請註明醫師交代要特別注意的生活照顧要點，以及需要學校配合
之注意的事項。 

3. 若您有問題，請連絡學校護理師（04-22222311 轉 1726 或 1727）洽詢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★請家長仔細核對是否做好孩子的入學準備 

  □已經為孩子準備好牙刷、牙膏及漱口杯 

  □備妥『預防接種記錄表影印本』 

  □填妥『含氟漱口水同意書』 

  □填妥『健康狀況調查表』 

★滿 5歲至入國小前完成接種下列疫苗 

  □白喉破傷風非細胞性百日咳及不活化小兒麻痺混合疫苗 

  □痲疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗 
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書 包 減 重 宣 導 

親愛的家長： 

為了讓孩子快樂上學、健康學習，本校一直努力推廣學生書包減

重活動，希望我們從書包的重量來關心孩子的健康發展。 

根據醫學報導，學齡期的學童正處於骨骼生長階段：女孩從 10

到 12 歲開始快速成長，16 歲左右遲滯下來；男孩則是在 12 到 14 歲

進入快速成長期，18 歲左右遲滯下來。因此，小學階段的學童骨骼可

塑性大，任何不正常的外力介入，例如書包超重或不正確的背書包方

式，會使得學童肌肉承重力過大，若再加上學童本身肌耐力不足，都

有可能影響脊柱的發展，甚至造成脊柱側彎和肌肉、韌帶拉傷的嚴重

問題。 

為了讓學童輕鬆上學、快樂學習，以下提供選用書包及整理書包

的原則，請各位家長了解： 

一、書包重量（含手提所有物品）不宜超過體重的 12.5％，即 1/8。 
二、空書包宜量輕，材質佳。 
三、背書包時重量應接近骨盆、緊貼腰背。 
四、每日上、放學僅需攜帶當日所需的文具及書籍，非必要帶回家的

書籍及學用品，請放置於班級個人置物櫃或抽屜。 
五、學生上安親班的物品請另行處理，盡量不要帶到學校，以免增加

重量。 
六、盡量不要使用滾輪拖拉式書包（請考慮學生上、下樓梯之安全性

與不便性）。 

誠摯邀請所有家長一同關心與落實書包減重活動，透過書包減重，

協助孩子選用適宜的書包，也與孩子共同檢查、整理書包，培養孩子

自我管理能力，同時增進親子相處時光。 

     
 

臺中市西區大同國民小學 學務處  敬上   
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學童上放學時間表暨交通管理注意事項 
親愛的家長，您好： 
    為維護本校學童上下學安全，並有效疏導放學交通之壅塞，特公布本校上
放學時間及門禁管理注意事項，請家長詳閱。另為培養孩子守法觀念及維護孩
子自身安全，導護老師、導護生將針對違反規定之學生規勸或登記，敬請家長
協同配合，以養成孩子正確之習慣！ 

一、上放學時間 

上學時間 放學時間 
年 級 
 
星 期 

一
年
級 

二
年
級 

三
年
級 

四
年
級 

五
年
級 

六
年
級 

年 級 
 
星 期 

一
年
級 

二
年
級 

三
年
級 

四
年
級 

五
年
級 

六
年
級 

星期一  

 

7:30-7:50 

 

 

    7:20-7:50 

星期一 12:40 15:00 

星期二 星期二 16:00 

星期三 星期三 12:40 

星期四 星期四 12:40 16:00 

星期五 星期五 12:40 16:00 

※若有臨時更動請參照家庭聯絡簿及導師吩咐。 
★未食用午餐放學的學生於12:00～12:15 

於自由門放學。 

二、上課日門禁管制及注意事項 
門名 

內容 
自由門 建國南門 

 

 

時間 

7:00 開(學生) 週一 週二～週五 
★其餘的開放時間，依照本校校園場地開放使
用管理辦法實施。 

 上課日→05:00~06:30，18:00~21:00 
 假 日→05:00~21:00。 
★非開放時間請自至警衛室辦理訪客登記。 

早上 07:20~07:50 早上 07:20~07:50 

中午 12:40~12:55 中午 12:40~12:55 

下午 15:00~15:15 下午 16:00~16:20 

注
意
 
事
項 

1、汽車自由門接送，請提早在法院或銀行
前讓學童下車，避免尖峰時刻校門車輛
擁擠阻塞。 

2、機車請用「機車接送區」，請勿逆向
行駛或駛入「人行道」。 

3、學生步行上下學，請從自由門進出 

1、汽機車接送請見背面【家長接送區暨
安親班接送區示意圖】 

2、學生步行上下學，請從建國南門進出 
3、機車請勿逆向行駛或駛入「人行道」。 
4、汽車接送，請駕駛切勿離開駕駛座，以

免造成交通安全及擁塞。 

安
全
宣
導 

★1、家長接送方式：家長機車請停在建國南門機車接送區，汽車接送一律在停在駐
車彎讓孩子下車，請勿開到建國南門，以免發生危險。自由門周邊已取消停車
格為學童接送區，切勿離開駕駛座，以免造成交通安全及擁塞。 

2、請在放學15分鐘內接回貴子弟，超過時間，為安全起見，學童將統一護送到自由
門警衛室前，敬請家長充分配合並準時接回貴子弟。 

3、可將汽機車停在建國路天橋或自由路天橋旁，讓孩子走天橋過來上學，安全又可避
免塞車。 

★4、機車請勿逆向行駛或駛入『人行道』，以維護學童行的安全。 
5、騎乘機車，請戴安全帽，安全帽不貴，但孩子性命是無價的，為了孩子的安全，

敬請家長務必也要讓孩子配戴安全帽。 
6、為了顧及校園安全及培養孩子獨立自主，汽機車停妥後，請讓孩子自己下車進

入校園，讓學童自己走到教室，家長請勿進入校園。若需入校協調事務，請在7：
50過後從自由門登記入校。 
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家長接送區暨安親班接送區示意圖     

 

PS：自由門雨天等候區：古蹟大樓川堂。 

     建國南門雨天等候區：書香樓一樓教室前方走廊。 

    「身教重於言教」，行的安全請家長配合指導，也請您配合導護人員的指揮並

指導孩子尊重導護人員的辛勞， 美善的校園，需要您我的共同努力，謝謝您的

合作，感恩。 

     臺中市西區大同國民國小 學務處 敬啟  

                             04-22222311#1723 
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113 學年度新生「課後照顧班」登記作業時程說明 

各位新生家長，您好： 

本校 113 學年度新生「課後照顧班」採用登記後統一抽籤方式決定錄取及候補名單，請

有需求的家長參考作業時程如下： 
 

※  課後照顧班作業相關時程： 

4/11(四)~4/13(六) 
開放新生課後照顧班登記  

地點：本校會議室 

4/15(一)~4/29(一) 地點：本校學務處 

4/30(二) 
確認課後照顧班小一新生名額（目前低年級課照班學生升上中年

級後估計約產生 34 個名額，待低收入、原住民或身心障礙優先錄取

後，剩餘名額公開抽籤） 

5/1(三) 15：00 
課後照顧班新生錄取及候補序位抽籤，地點：本校會議室

（由本校行政人員代為抽出順序，同時錄影見證）  

5/2(四) 16：00 前 於本校網站公布新生課後照顧班錄取名單及候補序位。 

七、八月 
學務處進行電話聯繫，確認正取學生參加課照班意願，若

有人退出即有新名額產生，再依序位通知候補人選，再次

確認參加意願。 

八月底~開學日當天 公布課後照顧班編班資料(含課照班級、課照教室) 

開學日當天 課照班開始上課 

※ 注意事項 

1. 若具有低收入、原住民或身心障礙身分，請於登記時檢附相關證明以利課照學費補 

   助(依上述順序，請攜帶：低收證明、戶口名簿影本或身心障礙手冊)。 

2. 低年級課照班共有 3 班，以一、二年段混合編班為方式，每班以二十五人為上限， 

   得因特殊狀況酌減班級人數。 

3. 課照班採「按月繳費」制，每日計費至下午 6：10，收費無法因個別考量而彈性調整 

   或退費，加入前請審慎評估。 

4. 如欲退出課照班，請於每月 1日前告知課後照顧班老師。 

5. 採取三聯單繳費，請於繳費期間將繳費三聯單攜至指定超商繳費，並將三聯單第二 

   聯繳回給課後照顧班老師。 

 

※ 上課時間/節數及收費 (欲詳細了解計費方式，請洽學務處訓育組) 

 〈收費方式依據 103.11.14 府授教小字第 1030096184 號函辦理〉 

◎ 課後照顧學費舉例： 

 

 

 

 

 

以 112 年收費為例 上課時間 費用 備註 

九月份 
※ 每週一、三、四、五 

上課時間 12：40-18：10 
 

※ 每週二 
上課時間 16：00-18：10 

3156 元/月 

實際收費依每月上

課日數不同而有收

費差異。 

十月份 2762 元/月 

十一月份 3156 元/月 

十二.一月份 4970 元/月 
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